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Indicagao 011/2025

Solicita ao poder executivo viabilizagdo de Aulas Semanais de
Pilates em grupo.

Dirija-se ao Senhor prefeito municipal de Monte Belo do Sul para que solicite a secretaria
competente a indicagdo acima citada.

JUSTIFICATIVA

Através desta indicagdo solicito ao Executivo que seja viabilizado o estudo e a
implementagdo de aulas semanais de Pilates em grupo, com o intuito de proporcionar a
comunidade uma oportunidade de cuidar da saude fisica e mental de maneira acessivel e eficaz.
O Pilates é uma pratica que, além de melhorar a flexibilidade, postura e forga muscular, tem um
impacto significativo na prevencdo de lesdes, especialmente nas regibes da coluna e
articulagdes. Através de movimentos controlados e de baixo impacto, esta atividade auxilia no
fortalecimento do core (musculos centrais), promovendo o equilibrio e a estabilidade corporal.
Além dos beneficios fisicos, o Pilates também contribui para o bem-estar emocional. A pratica
regular ajuda a reduzir o estresse, aumentar a concentragéo e proporcionar momentos de
relaxamento, promovendo uma maior sensagdo de equilibrio e tranquilidade para os praticantes.
Adicionalmente, ao ser realizada em grupo, a pratica de Pilates oferece um ambiente de
convivéncia e socializagdo, criando um espaco saudavel de interacdo entre os participantes.
Esse ambiente coletivo favorece o apoio mutuo e o fortalecimento dos lagos sociais,
contribuindo para o bem-estar coletivo. Portanto, a realizagédo de aulas semanais de Pilates em
grupo representa uma excelente oportunidade para a promogédo da saude fisica e mental da
populagdo, além de incentivar uma rotina de autocuidado e convivéncia saudavel entre os
participantes. Assim, solicito que esta importante acdo seja analisada e, se possivel, viabilizada
por esta gestao, para o beneficio de todos os cidadaos.

Sala das sessoes, aos cinco dias do més de marco de dois mil e vinte e cinco.
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